LEMBAR PEMERIKSAAN
TIME UP AND GO TEST (TUGT)

Peralatan - kursi dengan penyangga lengan, meteran, stopwatch, penanda.

Pelaksanaan

a. Penanda diletakkan dengan jarak 3 meter dari kursi.

b. Pada saat aba-aba “GO” pasien akan berdiri, berjalan ke arah tanda
yang telah disiapkan, kemudian berputar di sekitar cone/penanda
lain dan berjalan kembali ke kursi dan duduk. Berjalan dengan
kecepatan biasa.

c. Waktu dihitung mulai saat aba-aba “GO”, dan berhenti saat pasien
duduk kembali dikursi.

L1 A

kursi 3 meter penanda
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i&D: KARMEL STROKE SERVICES
oo S NEURO PHYCHIATRIC & STROKE REVITALIZATION
KARMEL JI. Kemanggisan Raya No.9 Kebon Jeruk Jakarta 11480 Telp. 021. 532 3738,
SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama : Umi Mulyanti
Jabatan : koordinator Karmel Stroke Service
J1 Kem?mggisan Raya no. 9, Kebon Jeruk, Jakarta Barat

Dengan ini menerangkan bahwa,

Nama : Bambang Widayanto

NIM : 201366054

Judul skripsi : Penambahan active one leg standing exercise pada active
strengthening exercise lebih baik dalam meningkatkan dynamic
balance pada pasien paska stroke.

Akan melakukan penelitian di Karmel Stroke Service dalam rangka penyusunan

skripsi. Demikian surat keterangan ini saya buat agar dapat digunakan

sebagamana mestinya.
Jakarta, 1 September 2014

koordinator
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DATA HITUNG STATISTIK SPSS

A. NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnowve Shapiro-Wilk
Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SB 1 .266 5 2007 .803 5 429
2 .286 5 .200° 823 5 124
sSD 1 .292 5 188 .881 5 316
2 .293 5 186 814 5 105
SL 1 231 5 .200° .805 5 436
2 247 5 .200° 874 5 284

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

B. HOMOGENITAS

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hest for Equality of Means
5% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
f Sin. ! df | Sig (Mailed) | Difference Difference Lower Upper
8B Equalvariances
assumed 903 370 -078 8 940 -40000 511793 1220197 11.40197
Equal variances not
assurmed -078 7696 940 -40000 511793 -12.28369 11.48369
C. HIPOTESIS |
Paired Samples Test
Paired Differences
» 95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  SB1-SD1 | 2.00400 83461 37325 96769 3.04031 5.369 4 006
D. HIPOTESISII
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  5B2-5D2 | 379800 1.27148 56862 2.21924 5.37676 6.679 4 003




E. HIPOTESIS I

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
S8 Equalvariances 03 a0 | -0 8 a0 | 0000 | 51703 | 220197 | 1140197
Equal varances ot 078 | 769 80| 40000 | 511703 | 1228360 | 1148369
S Equalvariances 831 | 3 8 763 | 130400 | 4483 | 891007 | 1169807
Equal varances no M| 7807 763 | tam00 | adsed | -85y | 1170087
SL Equalvariances 212 183 | 2638 8 00| 79400 o018 | 33251 | -20549
Equal vatances not 263 | 6907 0| 7900 BO018 | 340677 | -18123
F. STATISTIK
Statistics
SB1 SL1 SD1 SB2 SD2 SLZ

N Valid 5 5 5 5 5 5

Missing 5 5 5 5 5 5

Mean 25.3620 2.0040 | 23.3580 | 257620 | 21.9640 3.7980

Median 22.2500 21500 | 201000 | 21.4600 | 18.1300 3.3300

Std. Deviation 7.24307 .83461 6.48672 8.86025 7.59960 | 1.27148

Minimum 18.32 117 1715 16.45 14.20 225

Maximum 35.44 3.25 32.19 35.25 30.15 513




ESESMEN STROKE

(FISIOTRERAPI)
NAMA : L/P
TEMPAT TGL LAHIR
PROFESI
AGAMA
ALAMAT
TELP
KONTAK TERDEKAT
TELP
A. KONDISI UMUM
Tipe Stroke
] Iskhemik ] hemoragi [] PSA (pendarahan sub
arachnoid)
Topis Lesi
] Kortikal [] sub kortikal [] brain stem []
cerebellar lainnya
Motor Defisit
[] Kanan [] kiri [] bilateral
Dominasi
[] Kanan [] Kiri [] bilateral
Riwayat Penyakit
[] Seranganstrokeke [ TIA [] Hipertensi O
DM
[] Jantung [] lainnya

Keterangan:



Alat Bantu:

Vital sign :

B. Esesmen Fisioterapi

1. Sensasi
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2. Koordinasi dasar

TES YA/ TIDAK

Ujung jari/hidung

Tangan buka/tutup
Tumit/lutut

Tanda :

X : tidak bisa merasakan

Catatan :

4. Gerak

Kepala

Trunk

Bahu

Siku




Pergelangan Tangan

Jari Tangan

Panggul

Lutut

Pergelangan Kaki

Jari Kaki

Catatan

5. Postur

a. Duduk

Samping Belakang

R
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Trunk Rotasi Shoulder Elevasi  Shoulder Depresi Pelvis Tilting




b. Berdiri

Belakang
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Trunk Rotasi

1

Shoulder Elevasi

l

Shoulder Depresi

1. Pemerikasaan keseimbangan :

Jakarta,

Pemeriksa :




DAFTAR RIWAYAT PENULIS

NAMA : BAMBANG WIDAYANTO
TEMPAT/TGL LAHIR : KLATEN, 29 SEPTEMBER 1978
ALAMAT : JL TARUNA 2 NO 17B, JATIWARINGIN,

PONDOKGEDE, BEKASI.
RIWAYAT PENDIDIKAN

a) SDN MANDONG | TRUCUK KLATEN LULUS TH. 1990
b) SMPN | PEDAN KLATEN LULUS TH. 1993

c) SMAN CAWAS KLATEN LULUS TH. 1996

d) AKFIS SURAKARTA LULUS TH. 1999

RIWAYAT PEKERJAAN

a) TH 1999-2001 KLINIK ANAK AMBENGAN SURABAYA
b) TH 2002-2003 RS BUDI MULIA SURABAYA
c) TH 2003-SEKARANG KARMEL STROKE SERVICES JAKARTA



DAFTAR HADIR TERAPI PROGRAM PENELITIAN

” PERBEDAAN TREADMILL EXERCISE DAN STATIC BICYCLE EXERCISE
UNTUK MENINGKATKAN KAPASITAS VITAL PARU PADA PASIEN PASCA STROKE
DI KARMEL STROKE SERVICES”

NAMA : L/P

UMUR
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Universitas

UNIVERSITAS ESA UNGGUL
FAKULTAS FISIOTERAPI :
EsaUnggul FORMULIR BIMBINGAN SKRIPSI

FORM B

Nama : PaMeoAls widayaNTo
N.IM : 20V -6 - O%Y
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Bimbingan skripsi minimal 8 (delapan) kali. Formulir dapat diforokopi sesuai
kebutuhan

Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan
ujian sidang
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Universitas

Esa Unggul

SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Bambang Widayanto
NIM : 2013 66 054
Program studi : Strata-1 Fisioterapi
Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul, Jakarta.

Dengan ini menyatakan bahwa tidak melakukan Plagiat dalam penulisan
skripsi saya, yang berjudul :

“PENAMBAHAN ACTIVE ONE LEG STANDING EXERCISE PADA
ACTIVE STRENGTHENING EXERCISE LEBIH BAIK DALAM
MENINGKATKAN DYNAMIC BALANCE PASIEN PASKA STROKE”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka
saya akan menerima sanksi yang sudah ditetapkan.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 20 Maret 2015

Saksi
Dekan Fakultas Fisioterapi
Universitas Esa Unggul

Sugijanto, Dipl. PT, M.Fis Bambang Widayanto




